
9 1 2 3 4

kcal. kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port. Port.

7 8 9 10 11

kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port.

14 15 16 17 18

kcal. kcal. kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port. Port. Port.

21 22

kcal. kcal.

Port. Port.

lip. lip.
Carboh. Carboh.

Leche Leche

Fruta de temporada Postre navideño

Albondigas con tomate
Nuguets de pollo con ensalda 

mixta

Pan Baguette Pan Baguette

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de brócoli y espinacas Emparedados variados

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Patatas guisadas con sepia
Lentejas estofadas con 

verduritas
Tallarines al ajillo Sopa de estrellas

Tortilla francesa con ensalada 

mixta

Flamenquines a la cordobesa 

con ensalada mixta

Filete de presa a la parrilla con 

guisantes salteados

Merluza a la romana con ensalada 

mixta

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Leche Zumo

Fruta de temporada Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de calabacín Judías pintas guisadas Fideua marinera

FIESTA FIESTA
Escalope cordon bleu con 

ensalada mixta
Albondigas a la jardinera Pescadilla en salsa verde

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Zumo

Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Alubias blancas guisadas Crema de acelgas y puerros COCIDO MADRILEÑO Arroz 3 delicias Macarrones boloñesa

Medallón de pavo en su jugo 

con puré de patata

Tortilla española con pimientos 

fritos
COMPLETO

Pollo pepitoria con zanahoria 

baby

Lenguadina a la madrileña con 

ensalada mixta
Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Leche Leche Zumo

Fruta de temporada Fruta de temporada Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh. Carboh. Carboh.

SEPTIEMBRE DICIEMBRE 



9 1 2 3 4

kcal. kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port. Port.

7 8 9 10 11

kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port.

14 15 16 17 18

kcal. kcal. kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port. Port. Port.

21 22

kcal. kcal.

Port. Port.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Patatas guisadas con sepia
Lentejas estofadas con 

verduritas
Tallarines al ajillo Sopa de estrellas

Tortilla francesa con ensalada 

mixta

Pollo asado con ensalada 

mixta

Filete de ternera a la parrilla 

con guisantes salteados

Merluza a la romana con ensalada 

mixta

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Leche Zumo

Fruta de temporada Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de calabacín Judías pintas guisadas Fideua marinera

FIESTA FIESTA
Escalope de pavo cordon bleu 

con ensalada mixta
Albondigas a la jardinera Pescadilla en salsa verde

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Zumo

Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Alubias blancas guisadas Crema de acelgas y puerros COCIDO MADRILEÑO Arroz 3 delicias Macarrones boloñesa

Medallón de pavo en su jugo 

con puré de patata

Tortilla española con pimientos 

fritos
COMPLETO

Pollo pepitoria con zanahoria 

baby

Lenguadina a la madrileña con 

ensalada mixta
Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Leche Leche Zumo

Fruta de temporada Fruta de temporada Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de brócoli y espinacas Emparedados variados

Albondigas con tomate
Nuguets de pollo con ensalda 

mixta

Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche

Fruta de temporada Postre navideño

lip. lip.
Carboh. Carboh.

SEPTIEMBRE DICIEMBRE 



9 1 2 3 4

kcal. kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port. Port.

7 8 9 10 11

kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port.

14 15 16 17 18

kcal. kcal. kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port. Port. Port.

21 22

kcal. kcal.

Port. Port.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Patatas guisadas con sepia
Lentejas estofadas con 

verduritas
Tallarines al ajillo Sopa de estrellas

Tortilla francesa con ensalada 

mixta

Pollo asado a la cordobesa 

con ensalada mixta

Filete de presa a la parrilla con 

guisantes salteados

Merluza al horno con ensalada 

mixta

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Leche Zumo

Fruta de temporada Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de calabacín Judías pintas guisadas Fideua marinera

FIESTA FIESTA
Cinta de lomo plancha con 

ensalada mixta
Albondigas a la jardinera Pescadilla en salsa verde

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Zumo

Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Alubias blancas guisadas Crema de acelgas y puerros COCIDO MADRILEÑO Arroz 3 delicias Macarrones boloñesa

Medallón de pavo en su jugo 

con puré de patata

Tortilla española con pimientos 

fritos
COMPLETO

Pollo pepitoria con zanahoria 

baby
Lenguadina con ensalada mixta

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Leche Leche Zumo

Fruta de temporada Fruta de temporada Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de brócoli y espinacas Emparedados variados

Albondigas con tomate
Nuguets de pollo con ensalda 

mixta

Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche

Fruta de temporada Postre navideño

lip. lip.
Carboh. Carboh.

SEPTIEMBRE DICIEMBRE 



9 1 2 3 4

kcal. kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port. Port.

7 8 9 10 11

kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port.

14 15 16 17 18

kcal. kcal. kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port. Port. Port.

21 22

kcal. kcal.

Port. Port.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Patatas guisadas con sepia
Lentejas estofadas con 

verduritas
Tallarines al ajillo Sopa de estrellas

Tortilla francesa con ensalada 

mixta

Pollo asado a la cordobesa 

con ensalada mixta

Filete de presa a la parrilla con 

guisantes salteados

Merluza al horno con ensalada 

mixta

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Zumo Zumo Zumo Zumo

Fruta de temporada Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de calabacín Judías pintas guisadas Fideua marinera

FIESTA FIESTA
Cinta de lomo plancha con 

ensalada mixta
Albondigas a la jardinera Pescadilla en salsa verde

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Zumo Zumo Zumo

Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Alubias blancas guisadas Crema de acelgas y puerros COCIDO MADRILEÑO Arroz 3 delicias Macarrones boloñesa

Medallón de pavo en su jugo 

con  patatas

Tortilla española con pimientos 

fritos
COMPLETO

Pollo pepitoria con zanahoria 

baby
Lenguadina con ensalada mixta

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Zumo Zumo Zumo Zumo Zumo

Fruta de temporada Fruta de temporada Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de brócoli y espinacas Emparedados variados

Albondigas con tomate
Nuguets de pollo con ensalda 

mixta

Pan Baguette Pan Baguette

Zumo Zumo

Fruta de temporada Postre navideño

lip. lip.
Carboh. Carboh.

SEPTIEMBRE DICIEMBRE 



9 1 2 3 4

kcal. kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port. Port.

7 8 9 10 11

kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port.

14 15 16 17 18

kcal. kcal. kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port. Port. Port.

21 22

kcal. kcal.

Port. Port.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Patatas guisadas
Lentejas estofadas con 

verduritas
Tallarines al ajillo Sopa de estrellas

Tortilla francesa con ensalada 

mixta

Flamenquines a la cordobesa 

con ensalada mixta

Filete de presa a la parrilla con 

guisantes salteados

Pechuga de pollo con ensalada 

mixta

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Leche Zumo

Fruta de temporada Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de calabacín Judías pintas guisadas Fideua

FIESTA FIESTA
Escalope cordon bleu con 

ensalada mixta
Albondigas a la jardinera

Tortilla española con ensalada 

mixta

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Zumo

Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Alubias blancas guisadas Crema de acelgas y puerros COCIDO MADRILEÑO Arroz 3 delicias Macarrones boloñesa

Medallón de pavo en su jugo 

con puré de patata

Tortilla española con pimientos 

fritos
COMPLETO

Pollo pepitoria con zanahoria 

baby

Cinta de lomo a la madrileña con 

ensalada mixta
Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Leche Leche Zumo

Fruta de temporada Fruta de temporada Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de brócoli y espinacas Emparedados variados

Albondigas con tomate
Nuguets de pollo con ensalda 

mixta

Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche

Fruta de temporada Postre navideño

lip. lip.
Carboh. Carboh.

SEPTIEMBRE DICIEMBRE 



9 1 2 3 4

kcal. kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port. Port.

7 8 9 10 11

kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port.

14 15 16 17 18

kcal. kcal. kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port. Port. Port.

21 22

kcal. kcal.

Port. Port.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Patatas guisadas con sepia
Lentejas estofadas con 

verduritas
Tallarines al ajillo Sopa de estrellas

Cinta de lomo con ensalada 

mixta

Flamenquines a la cordobesa 

con ensalada mixta

Filete de presa a la parrilla con 

guisantes salteados
Merluza  con ensalada mixta

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Leche Zumo

Fruta de temporada Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de calabacín Judías pintas guisadas Fideua marinera

FIESTA FIESTA
Cinta de lomo plancha con 

ensalada mixta
Albondigas a la jardinera Pescadilla en salsa verde

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Zumo

Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Alubias blancas guisadas Crema de acelgas y puerros COCIDO MADRILEÑO Arroz 3 delicias Macarrones boloñesa

Medallón de pavo en su jugo 

con puré de patata

Cinta de lomo con pimientos 

fritos
COMPLETO

Pollo pepitoria con zanahoria 

baby
Lenguadina  con ensalada mixta

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Leche Leche Zumo

Fruta de temporada Fruta de temporada Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de brócoli y espinacas Emparedados variados

Albondigas con tomate
Nuguets de pollo con ensalda 

mixta

Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche

Fruta de temporada Postre navideño

lip. lip.
Carboh. Carboh.

SEPTIEMBRE DICIEMBRE 



9 1 2 3 4

kcal. kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port. Port.

7 8 9 10 11

kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port.

14 15 16 17 18

kcal. kcal. kcal. kcal. kcal.

Port. Port. Port. Port. Port.

21 22

kcal. kcal.

Port. Port.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Patatas guisadas con sepia
Lentejas estofadas con 

verduritas
Tallarines al ajillo Sopa de estrellas

Tortilla francesa con ensalada 

mixta

Flamenquines a la cordobesa 

con ensalada mixta

Filete de presa a la parrilla con 

guisantes salteados

Merluza a la romana con ensalada 

mixta

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Leche Zumo

Fruta de temporada Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de calabacín Judías pintas guisadas Fideua marinera

FIESTA FIESTA
Escalope cordon bleu con 

ensalada mixta
Albondigas a la jardinera Pescadilla en salsa verde

Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Zumo

Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Alubias blancas guisadas Crema de acelgas y puerros COCIDO MADRILEÑO Arroz 3 delicias Macarrones boloñesa

Medallón de pavo en su jugo 

con puré de patata

Tortilla española con pimientos 

fritos
COMPLETO

Pollo pepitoria con zanahoria 

baby

Lenguadina a la madrileña con 

ensalada mixta
Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche Leche Leche Zumo

Fruta de temporada Fruta de temporada Postre Lacteo Fruta de temporada Postre Lacteo

lip. lip. lip. lip. lip.
Carboh. Carboh. Carboh. Carboh. Carboh.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de brócoli y espinacas Emparedados variados

Albondigas con tomate
Nuguets de pollo con ensalda 

mixta

Pan Baguette Pan Baguette

Leche Leche

Fruta de temporada Postre navideño

lip. lip.
Carboh. Carboh.

SEPTIEMBRE DICIEMBRE 


