MARTES MIERCOLES
1 2 3
8 9 10
ARROZ CAMPERO SOPA DE PICADILLO JUDIAS VERDES A LA CREMA
TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA POLLO ASADO CON PURE DE COLIFLOR Y PATATA FILETE DE PRESA CON PATATAS GAJO
Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
931,6 65,2 44,96 50,42 676,9 63,3 18,36 33,22 995,6 115,7 30,06 32,62
15 16 17
FABADA ASTURIANA 5
o CREMA DE CALABACIN PATATAS GUISADAS CON CARNE
HECIECARE POLle:BTJ'\;CAZA CCCLeCtRE RAGU DE TERNERA CON ALCACHOFAS SALMON PLANCHA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C () Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
735,6 66,3 38,76 43,62 743,6 84,3 31,96 15,32 659,6 54,8 40,46 37,12
22 23

24
PAELLA MIXTA
TORTILLA ESPANOLA CON PIMIENTOS ASADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

JUDIAS PINTAS GUISADAS
POLLO PEPITORIA CON ZANAHORIA BABY
Pan /Leche/ Fruta de temporada

ESPINACAS A LA CREMA
ROTI DE PAVO CON CUSCUS DE VERDURAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

1111,2 99 64,36 47,78 807,6 114 33,16 35,02 752,6 63,5 38,16 34,02
29 30 31
CREMA DE VERDURAS
SOPA DE PESCADO .y COCIDO
PECHUGA VILLAROY CON ENSALADA MIXTA UEHIEE A LRSI COR) ERAT ARSI MADRILENO
Pan /Leche/ Fruta de temporada SALIEAL Pan /Leche/ Fruta de temporada
p Pan /Leche/ Fruta de temporada P

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
824,6 91,4 39,16 32,42 647,6 74,2 30,76 21,52 628,1 60,8

35,2 24,18

JUEVES VIERNES
4 5
11 12
LENTEJAS TALLARINES CARBONARA
CALAMARES A LA ROMANA CON ENSALADA MIXTA FILETE RUSO CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
752,6 63,5 38,16 34,02 769,7 114,14 27,6 20,52
18 19
COCIDO MACARRONES CON CHORIZO
MADRILENO LONGANIZA FRESCA CON GUISANTES SALTEADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
628,1 60,8 35,2 24,18 934,3 109,4 34,06 37,22
25 26
PATATAS AL GRATEN LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA MIXTA ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
877,6 62,6 56,76 42,22 773,6 60,7 33,46 52,62
kecal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)



MARTES MIERCOLES
1 2 3
8 9 10
ARROZ CAMPERO SOPA DE PICADILLO JUDIAS VERDES A LA CREMA
TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA POLLO ASADO CON PURE DE COLIFLOR Y PATATA FILETE DE PRESA CON PATATAS GAJO
Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
931,6 65,2 44,96 50,42 676,9 63,3 18,36 33,22 995,6 115,7 30,06 32,62
15 16 17
FABADA ASTURIANA 5
o CREMA DE CALABACIN PATATAS GUISADAS CON CARNE
HECIECARE POLle:BTJ'\;CAZA CCCLeCtRE RAGU DE TERNERA CON ALCACHOFAS SALMON PLANCHA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C () Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
735,6 66,3 38,76 43,62 743,6 84,3 31,96 15,32 659,6 54,8 40,46 37,12
22 23

24
PAELLA MIXTA
TORTILLA ESPANOLA CON PIMIENTOS ASADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

JUDIAS PINTAS GUISADAS
POLLO PEPITORIA CON ZANAHORIA BABY
Pan /Leche/ Fruta de temporada

ESPINACAS A LA CREMA
ROTI DE PAVO CON CUSCUS DE VERDURAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

1111,2 99 64,36 47,78 807,6 114 33,16 35,02 752,6 63,5 38,16 34,02
29 30 31
CREMA DE VERDURAS
SOPA DE PESCADO .y COCIDO
PECHUGA VILLAROY CON ENSALADA MIXTA UEHIEE A LRSI COR) ERAT ARSI MADRILENO
Pan /Leche/ Fruta de temporada SALIEAL Pan /Leche/ Fruta de temporada
p Pan /Leche/ Fruta de temporada P

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
824,6 91,4 39,16 32,42 647,6 74,2 30,76 21,52 628,1 60,8

35,2 24,18

MENU

JUEVES VIERNES
4 5
11 12
LENTEJAS TALLARINES CARBONARA
CALAMARES A LA ROMANA CON ENSALADA MIXTA FILETE RUSO CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
752,6 63,5 38,16 34,02 769,7 114,14 27,6 20,52
18 19
COCIDO MACARRONES CON CHORIZO
MADRILENO LONGANIZA FRESCA CON GUISANTES SALTEADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
628,1 60,8 35,2 24,18 934,3 109,4 34,06 37,22
25 26
PATATAS AL GRATEN LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA MIXTA ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
877,6 62,6 56,76 42,22 773,6 60,7 33,46 52,62
kecal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)



MARTES MIERCOLES
1 2 3
8 9 10
ARROZ CAMPERO SOPA DE PICADILLO JUDIAS VERDES A LA CREMA
TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA POLLO ASADO CON PURE DE COLIFLOR Y PATATA FILETE DE TERNERA CON PATATAS GAJO
Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
931,6 65,2 44,96 50,42 676,9 63,3 18,36 33,22 995,6 115,7 30,06 32,62
15 16 17
FABADA ASTURIANA 5
o CREMA DE CALABACIN PATATAS GUISADAS CON CARNE
HECIECARE POLle:BTJ'\;CAZA CCCLeCtRE RAGU DE TERNERA CON ALCACHOFAS SALMON PLANCHA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C () Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
735,6 66,3 38,76 43,62 743,6 84,3 31,96 15,32 659,6 54,8 40,46 37,12
22 23

24
PAELLA MIXTA
TORTILLA ESPANOLA CON PIMIENTOS ASADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

JUDIAS PINTAS GUISADAS
POLLO PEPITORIA CON ZANAHORIA BABY
Pan /Leche/ Fruta de temporada

ESPINACAS A LA CREMA
ROTI DE PAVO CON CUSCUS DE VERDURAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

1111,2 99 64,36 47,78 807,6 114 33,16 35,02 752,6 63,5 38,16 34,02
29 30 31
CREMA DE VERDURAS
SOPA DE PESCADO .y COCIDO
PECHUGA VILLAROY CON ENSALADA MIXTA UEHIEE A LRSI COR) ERAT ARSI MADRILENO
Pan /Leche/ Fruta de temporada SALIEAL Pan /Leche/ Fruta de temporada
p Pan /Leche/ Fruta de temporada P

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
824,6 91,4 39,16 32,42 647,6 74,2 30,76 21,52 628,1 60,8

35,2 24,18

JUEVES VIERNES
4 5
11 12
LENTEJAS TALLARINES CARBONARA
CALAMARES A LA ROMANA CON ENSALADA MIXTA FILETE RUSO CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
752,6 63,5 38,16 34,02 769,7 114,14 27,6 20,52
18 19
CocIDo MACARRONES CON TOMATE
- LONGANIZA DE PAVO FRESCA CON GUISANTES
MADRILENO
Pan /Leche/ Fruta de temporada SAOTEADEE
P Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
628,1 60,8 35,2 24,18 934,3 109,4 34,06 37,22
25 26
PATATAS AL GRATEN LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA MIXTA ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
877,6 62,6 56,76 42,22 773,6 60,7 33,46 52,62
kecal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)



MARTES MIERCOLES
1 2 3
8 9 10
ARROZ CAMPERO SOPA DE PICADILLO JUDIAS VERDES A LA CREMA
TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA POLLO ASADO CON PURE DE COLIFLOR Y PATATA FILETE DE PRESA CON PATATAS GAJO
Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
931,6 65,2 44,96 50,42 676,9 63,3 18,36 33,22 995,6 115,7 30,06 32,62
15 16 17
FABADA ASTURIANA 5
o CREMA DE CALABACIN PATATAS GUISADAS CON CARNE
B N AR U RE RAGU DE TERNERA CON ALCACHOFAS PAVO AL HORNO CON ENSALADA MIXTA
VERBURAS Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
Pan / Leche/ Fruta de temporada P P
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C () Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
735,6 66,3 38,76 43,62 743,6 84,3 31,96 15,32 659,6 54,8 40,46 37,12
22 23

24
PAELLA MIXTA
TORTILLA ESPANOLA CON PIMIENTOS ASADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

JUDIAS PINTAS GUISADAS
POLLO PEPITORIA CON ZANAHORIA BABY
Pan /Leche/ Fruta de temporada

ESPINACAS A LA CREMA
ROTI DE PAVO CON CUSCUS DE VERDURAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

1111,2 99 64,36 47,78 807,6 114 33,16 35,02 752,6 63,5 38,16 34,02
29 30 31
. CREMA DE VERDURAS
CONSOME .y COCIDO
PECHUGA VILLAROY CON ENSALADA MIXTA UEHIEE A LRSI COR) ERAT ARSI MADRILENO
Pan /Leche/ Fruta de temporada SALIEAL Pan /Leche/ Fruta de temporada
p Pan /Leche/ Fruta de temporada P

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
824,6 91,4 39,16 32,42 647,6 74,2 30,76 21,52 628,1 60,8

35,2 24,18

JUEVES
4
11
LENTEJAS
PECHUGA DE PAVO CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
752,6 63,5 38,16 34,02
18
COCIDO
MADRILENO
Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
628,1 60,8 35,2 24,18
25
PATATAS AL GRATEN

CINTA DE LOMO PLANCHA CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal.

H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
877,6 62,6 56,76 42,22
kecal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

VIERNES
5
12
TALLARINES CARBONARA
FILETE RUSO CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
769,7 114,14 27,6 20,52
19
MACARRONES CON CHORIZO

LONGANIZA FRESCA CON GUISANTES SALTEADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

kcal. H.C (9)

Prot.(g) Lip.(9)
934,3 109,4 34,06 37,22
26
LENTEJAS GUISADAS
ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
773,6 60,7 33,46 52,62



1
8
ARROZ CON TRIGUEROS
TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
931,6 65,2 44,96 50,42
15
FABADA
CUSCUS DE VERDURAS
Pan / Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
735,6 66,3 38,76 43,62
22
PAELLA DE VERDURAS

TORTILLA ESPANOLA CON PIMIENTOS ASADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
1111,2 99 64,36 47,78
29
SOPA DE VERDURAS
CROQUETAS CASERAS DE QUESO
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
824,6 91,4 39,16 32,42

MARTES

SOPA DE VERDURAS
CROQUETAS DE SETAS
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)

676,9 63,3 18,36 33,22

16

CREMA DE CALABACIN
EMPANADILLAS VEGETALES
Pan /Leche/ Fruta de temporada

kcal. H.C () Prot.(g) Lip.(9)

743,6 84,3 31,96 15,32

23

JUDIAS PINTAS GUISADAS
ZANAHORIA BABY SALTEADA CON PATATAS AL
HORNO
Pan /Leche/ Fruta de temporada

kcal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9)
807,6 114 33,16 35,02
30
CREMA DE VERDURAS

HAMBRUGUESA VEGETAL CON PATATAS FRITAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9)

647,6 74,2 30,76 21,52

MIERCOLES
3
10
JUDIAS VERDES A LA CREMA
TORTILLA FRANCESA CON PATATAS GAJO
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
995,6 115,7 30,06 32,62
17
PATATAS GUISADAS CON VERDURITAS
SALMON PLANCHA CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
659,6 54,8 40,46 37,12
24
ESPINACAS A LA CREMA
CUSCUS DE VERDURAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
752,6 63,5 38,16 34,02
31
COCIDO
MADRILENO
Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
628,1 60,8 35,2 24,18

JUEVES VIERNES

11 12

LENTEJAS
CALABACIN A LA ROMANA CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

TALLARINES AL AJILLO
FILETE RUSO VEGETAL CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g)

Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
752,6 63,5 38,16 34,02 769,7 114,14 27,6 20,52
18 19
cocioo LONGANIZA FRESCA VEGETAL CON GUISANTES
MADRILENO

SALTEADOS

Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada

kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

628,1 60,8 35,2 24,18 934,3 109,4 34,06 37,22

25 26
PATATAS AL GRATEN

BERENJENA A LA PLANCHA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

LENTEJAS GUISADAS
ALBONDIGAS VEGETALES CON PATATAS FRITAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9)
877,6 62,6 56,76 42,22 773,6 60,7 33,46 52,62
kecal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)



?
1 /
1
8
ARROZ CON TRIGUEROS
TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
931,6 65,2 44,96 50,42
15
FABADA
CUSCUS DE VERDURAS
Pan / Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
735,6 66,3 38,76 43,62
22
PAELLA DE VERDURAS

TORTILLA ESPANOLA CON PIMIENTOS ASADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
1111,2 99 64,36 47,78
29
SOPA DE PESCADO
CROQUETAS CASERAS DE QUESO
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
824,6 91,4 39,16 32,42

MARTES

SOPA DE VERDURAS
CROQUETAS DE SETAS
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)

676,9 63,3 18,36 33,22

16

CREMA DE CALABACIN
EMPANADILLAS VEGETALES
Pan /Leche/ Fruta de temporada

kcal. H.C () Prot.(g) Lip.(9)

743,6 84,3 31,96 15,32

23

JUDIAS PINTAS GUISADAS
ZANAHORIA BABY SALTEADA CON PATATAS AL
HORNO
Pan /Leche/ Fruta de temporada

kcal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9)
807,6 114 33,16 35,02
30
CREMA DE VERDURAS

HAMBRUGUESA VEGETAL CON PATATAS FRITAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9)

647,6 74,2 30,76 21,52

MIERCOLES
3
10
JUDIAS VERDES A LA CREMA
TORTILLA FRANCESA CON PATATAS GAJO
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
995,6 115,7 30,06 32,62
17
PATATAS GUISADAS CON VERDURITAS
SALMON PLANCHA CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
659,6 54,8 40,46 37,12
24
ESPINACAS A LA CREMA
CUSCUS DE VERDURAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
752,6 63,5 38,16 34,02
31
COCIDO
MADRILENO
Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
628,1 60,8 35,2 24,18

i o ‘[El',u'a¢ -~ |
>
JUEVES VIERNES
4 5
11 12
LENTEJAS

TALLARINES AL AJILLO
FILETE RUSO VEGETAL CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

CALAMARES A LA ROMANA CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g)

Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
752,6 63,5 38,16 34,02 769,7 114,14 27,6 20,52
18 19
cocioo LONGANIZA FRESCA VEGETAL CON GUISANTES
MADRILENO

SALTEADOS

Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada

kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

628,1 60,8 35,2 24,18 934,3 109,4 34,06 37,22

25 26
PATATAS AL GRATEN

MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

LENTEJAS GUISADAS
ALBONDIGAS VEGETALES CON PATATAS FRITAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9)
877,6 62,6 56,76 42,22 773,6 60,7 33,46 52,62
kecal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)



ARROZ CAMPERO

TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA

Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9)

Prot.(g) Lip.(9)
931,6 65,2 44,96 50,42
15
FABADA ASTURIANA

PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON CUSCUS DE

VERDURAS
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g)

735,6 66,3 38,76

22

PAELLA MIXTA
TORTILLA ESPANOLA CON PIMIENTOS ASADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

1111,2 99 64,36 47,78
29
SOPA DE PESCADO
PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON ENSALADA
MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
824,6 91,4 39,16 32,42

Lip.(9)

43,62

MARTES MIERCOLES
2 3
9 10
SOPA DE PICADILLO JUDIAS VERDES A LA CREMA
POLLO ASADO CON PURE DE COLIFLOR Y PATATA FILETE DE PRESA CON PATATAS GAJO
Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
676,9 63,3 18,36 33,22 995,6 115,7 30,06 32,62
16 17
CREMA DE CALABACIN

PATATAS GUISADAS CON CARNE
SALMON PLANCHA CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

RAGU DE TERNERA CON ALCACHOFAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

kcal. H.C ()

Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
743,6 84,3 31,96 15,32 659,6 54,8 40,46 37,12
23 24
JUDIAS PINTAS GUISADAS ESPINACAS A LA CREMA
POLLO PEPITORIA CON ZANAHORIA BABY ROTI DE PAVO CON CUSCUS DE VERDURAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
807,6 114 33,16 35,02 752,6 63,5 38,16 34,02
30 31
CREMA DE VERDURAS cocino
TERNERA A LA SEVILLANA CON CHAMPINON o
MADRILENO
SALIEAL Pan /Leche/ Fruta de temporada
Pan /Leche/ Fruta de temporada P
kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
647,6 74,2 30,76 21,52 628,1 60,8

35,2 24,18

JUEVES VIERNES
4 5
11 12
LENTEJAS TALLARINES CARBONARA
CALAMARES A LA PLANCHA CON ENSALADA MIXTA FILETE RUSO CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
752,6 63,5 38,16 34,02 769,7 114,14 27,6 20,52
18 19
COCIDO MACARRONES CON CHORIZO
MADRILENO LONGANIZA FRESCA CON GUISANTES SALTEADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
628,1 60,8 35,2 24,18 934,3 109,4 34,06 37,22
25 26
PATATAS AL GRATEN LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA MIXTA ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
877,6 62,6 56,76 42,22 773,6 60,7 33,46 52,62
kecal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)



MARTES MIERCOLES
1 2 3
8 9 10
ARROZ CAMPERO SOPA DE PICADILLO JUDIAS VERDES A LA CREMA
CINTA DE LOMO PLANCHA CON ENSALADA MIXTA POLLO ASADO CON PURE DE COLIFLOR Y PATATA FILETE DE PRESA CON PATATAS GAJO
Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
931,6 65,2 44,96 50,42 676,9 63,3 18,36 33,22 995,6 115,7 30,06 32,62
15 16 17
FABADA ASTURIANA 5
o CREMA DE CALABACIN PATATAS GUISADAS CON CARNE
HECIECARE POLle:BTJ'\;CAZA CCCLeCtRE RAGU DE TERNERA CON ALCACHOFAS SALMON PLANCHA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C () Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
735,6 66,3 38,76 43,62 743,6 84,3 31,96 15,32 659,6 54,8 40,46 37,12
22 23

24
PAELLA MIXTA
BISTEC DE TERNERA CON PIMIENTOS ASADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

JUDIAS PINTAS GUISADAS
POLLO PEPITORIA CON ZANAHORIA BABY
Pan /Leche/ Fruta de temporada

ESPINACAS A LA CREMA
ROTI DE PAVO CON CUSCUS DE VERDURAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
1111,2 99 64,36 47,78 807,6 114 33,16 35,02 752,6 63,5 38,16 34,02
29 30 31
SOPA DE PESCADO CREMA DE VERDURAS CociDo
PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON ENSALADA TERNERA A LA SEVILLANA CON CHAMPINON =
MADRILENO
WESA SALIEAL Pan /Leche/ Fruta de temporada
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada P
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
824,6 91,4 39,16 32,42 647,6 74,2 30,76 21,52 628,1 60,8

35,2 24,18

MENU

JUEVES VIERNES
4 5
11 12
LENTEJAS TALLARINES CARBONARA
CALAMARES A LA PLANCHA CON ENSALADA MIXTA FILETE RUSO CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
752,6 63,5 38,16 34,02 769,7 114,14 27,6 20,52
18 19
COCIDO MACARRONES CON CHORIZO
MADRILENO LONGANIZA FRESCA CON GUISANTES SALTEADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
628,1 60,8 35,2 24,18 934,3 109,4 34,06 37,22
25 26
PATATAS AL GRATEN LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA MIXTA ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
877,6 62,6 56,76 42,22 773,6 60,7 33,46 52,62
kecal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)



ARROZ CAMPERO
TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche sin lactosa/ Fruta de temporada

keal.

H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
931,6 65,2 44,96 50,42
15
FABADA ASTURIANA
PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON CUSCUS DE
VERDURAS

Pan / Leche sin lactosa/ Fruta de temporada

kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

735,6 66,3 38,76 43,62

22
PAELLA MIXTA

TORTILLA ESPANOLA CON PIMIENTOS ASADOS
Pan /Leche sin lactosa/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
1111,2 99 64,36 47,78
29
SOPA DE PESCADO

PECHUGA POLLO PLANCHACON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche sin lactosa/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

824,6 91,4 39,16 32,42

2
9
SOPA DE PICADILLO
POLLO ASADO CON PATATAS
Pan / Leche sin lactosa/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
676,9 63,3 18,36 33,22
16
CREMA DE CALABACIN
RAGU DE TERNERA CON ALCACHOFAS
Pan /Leche sin lactosa/ Fruta de temporada
kcal. H.C () Prot.(g) Lip.(9)
743,6 84,3 31,96 15,32
23
JUDIAS PINTAS GUISADAS
POLLO PEPITORIA CON ZANAHORIA BABY
Pan /Leche sin lactosa/ Fruta de temporada
kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9)
807,6 114 33,16 35,02
30
CREMA DE VERDURAS
TERNERA A LA SEVILLANA CON CHAMPINON
SALTEADO

Pan /Leche sin lactosa/ Fruta de temporada

kcal. H.C (g9) Prot.(g) Lip.(9)

647,6 74,2 30,76 21,52

MIERCOLES
3
10
JUDIAS VERDES A LA CREMA
FILETE DE PRESA CON PATATAS GAJO
Pan / Leche sin lactosa/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
995,6 115,7 30,06 32,62
17
PATATAS GUISADAS CON CARNE
SALMON PLANCHA CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche sin lactosa/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
659,6 54,8 40,46 37,12
24
ESPINACAS A LA CREMA
ROTI DE PAVO CON CUSCUS DE VERDURAS
Pan /Leche sin lactosa/ Fruta de temporada
kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
752,6 63,5 38,16 34,02
31
COCIDO
MADRILENO

Pan /Leche sin lactosa/ Fruta de temporada

kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

628,1 60,8 35,2 24,18

JUEVES

11

LENTEJAS
CALAMARES A LA ROMANA CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche sin lactosa/ Fruta de temporada

keal.

H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
752,6 63,5 38,16 34,02
18
COCIDO
MADRILENO

Pan /Leche sin lactosa/ Fruta de temporada

kcal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
628,1 60,8 35,2 24,18
25
PATATAS AL GRATEN

MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche sin lactosa/ Fruta de temporada

keal.

H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
877,6 62,6 56,76 42,22
kecal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

VIERNES
5
12
TALLARINES CARBONARA
FILETE RUSO CON ENSALADA MIXTA
Pan /Leche sin lactosa/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)

769,7 114,14 27,6 20,52
19

MACARRONES CON CHORIZO
LONGANIZA FRESCA CON GUISANTES SALTEADOS
Pan /Leche sin lactosa/ Fruta de temporada

keal.

H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
934,3 109,4 34,06 37,22
26
LENTEJAS GUISADAS

ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS
Pan /Leche sin lactosa/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

773,6 60,7 33,46 52,62



