ALUNA

CATERING

LUNES
2
LENTEJAS GUISADAS CON VERDURITAS
TORTILLA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
858,1 70,8 35,2 64,18
9
GUISANTES SALTEADOS CON BACON
PECHUGA DE POLLO VILLAROY
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9)
978,1 60,8 37,2 64,18
16

ENSALADA DE ALUBIAS A LA VINAGRETA O JUDIAS
BLANCAS GUISADAS
POLLO AL AJILLO CON PIMIENTOS FRITOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (g) keal. Lip.(9)

791,9 54,59 29,66 48,92

23

ARROZ NEGRO CON SEPIA
LONGANIZA FRESCA AL HORNO CON PURE DE
PATATA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

803,4 74,8 47,41 41,93

MARTES

3

ESPINACAS A LA CREMA
ALBONDIGAS GUISADAS CON ZANAHORIA BABY
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g)

Lip.(g)

823,1 43,7 41,9 30,68

10

SALMOREJO CORDOBES O CREMA DE VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA CON PIMIENTOS ASADOS
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (g)

Prot.(g) Lip.(g)

868,1 43,7 41,9 60,68

17

FIDEGUA MIXTA
SALMON AL HORNO CON PISTO MANCHEGO
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
798,6 83,3 37,26 24,52
24
CREMA FRIA DE PUERRO
ALITAS CON ENSALADA
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)
1153,6 118,3 36,16 58,12

MIERCOLES

ARROZ MARINERO

CINTA DE LOMO PLANCHA CON ENSALADA MIXTA

Pan / Leche/ Postre lacteo

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

779,6 74,8 40,46 47,12

11

ENSALADILLA RUSA
CINTA DE LOMO FRESCA A LA PLANCHA CON
PATATAS PAJA
Pan / Leche/ Helado

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

903,1 43,7 41,9 60,68

18

ENSALADA CAMPERA
ALBONDIGAS ENCEBOLLADAS
Pan / Leche/ Postre lacteo

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9)

804,3 68,8 29,56 42,82

25

ENSALADA DE PASTA
CHULETA DE SAJONIA CON CHAMPINON SALTEADO
Pan / Leche/ Helado

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

873,1 43,7 41,9 60,68

AL

r

MENU

JUEVES

PATATAS GUISADAS O ENSALADA CAMPERA
LENGUADINA A LA PLANCHA CON cuscUs
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

877,6 62,6 56,76 60,68

12

MACARRONES A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL HORNO CON TOMATES ASADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

876,1 74,14 27,6 50,52

19

SPAGUETTI BOLONESA
JAMON ASADO EN SU JUGO CON PURE DE PATATA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
903,1 53,7 41,9 60,68
26
FINGERS DE POLLO Y QUESO
PIZZA AL GUSTO
REGALO FIN DE CURSO!!
REFRESCOS
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
1153,6 118,3 36,16 58,12

j JUNIO 2025 m |
| ' 1

LY

\-1

2 i

VIERNES

ENSALADA DE PASTA
PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON CHAMPINON AL
AJILLO
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
859,6 54,8 60,46 47,12
13
ARROZA LA CUBANA
FILETE RUSO CON ENSALADA
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
798,6 733 27,60 34,52
20
GAZPACHO ANDALUZ O SOPA DE FIDEOS
MAGRO GUISADO CON ARROZ BASMATI
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
753,6 78,3 36,16 48,12
27




CATERING

LUNES
2
LENTEJAS GUISADAS CON VERDURITAS
TORTILLA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
858,1 70,8 35,2 64,18
9
GUISANTES SALTEADOS CON BACON
PECHUGA DE POLLO VILLAROY
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9)
978,1 60,8 37,2 64,18
16

ENSALADA DE ALUBIAS A LA VINAGRETA O JUDIAS
BLANCAS GUISADAS
POLLO AL AJILLO CON PIMIENTOS FRITOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (g) keal. Lip.(9)

791,9 54,59 29,66 48,92

23

ARROZ NEGRO CON SEPIA
LONGANIZA FRESCA AL HORNO CON PURE DE
PATATA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

803,4 74,8 47,41 41,93

MARTES

3

ESPINACAS A LA CREMA
ALBONDIGAS GUISADAS CON ZANAHORIA BABY
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g)

Lip.(g)

823,1 43,7 41,9 30,68

10

SALMOREJO CORDOBES O CREMA DE VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA CON PIMIENTOS ASADOS
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

868,1 43,7 41,9 60,68

17

FIDEGUA MIXTA
SALMON AL HORNO CON PISTO MANCHEGO
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
798,6 83,3 37,26 24,52
24
CREMA FRIA DE PUERRO
ALITAS CON ENSALADA
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)
1153,6 118,3 36,16 58,12

MIERCOLES

ARROZ MARINERO

CINTA DE LOMO PLANCHA CON ENSALADA MIXTA

Pan / Leche/ Postre lacteo

keal.

H.C (g) Prot.(g)

Lip.(9)

779,6 74,8 40,46 47,12

11
ENSALADILLA RUSA

CINTA DE LOMO FRESCA A LA PLANCHA CON
PATATAS PAJA

Pan / Leche/ Helado
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
903,1 43,7 41,9 60,68
18
IIENSALADA CAMPERA
ALBONDIGAS ENCEBOLLADAS
Pan / Leche/ Postre lacteo
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9)
804,3 68,8 29,56 42,82
25

ENSALADA DE PASTA
CHULETA DE SAJONIA CON CHAMPINON SALTEADO
Pan / Leche/ Helado

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

873,1 43,7 41,9 60,68

JUEVES

PATATAS GUISADAS O ENSALADA CAMPERA
LENGUADINA A LA PLANCHA CON cuscUs
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

877,6 62,6 56,76 60,68

12

MACARRONES A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL HORNO CON TOMATES ASADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

876,1 74,14 27,6 50,52

19

SPAGUETTI BOLONESA
JAMON ASADO EN SU JUGO CON PURE DE PATATA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
903,1 53,7 41,9 60,68
26
FINGERS DE POLLO Y QUESO
PIZZA AL GUSTO
REGALO FIN DE CURSO!!
REFRESCOS
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
1153,6 118,3 36,16 58,12

VIERNES

[e)]

ENSALADA DE PASTA
PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON CHAMPINON AL
AJILLO
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
859,6 54,8 60,46 47,12
13
ARROZA LA CUBANA
FILETE RUSO CON ENSALADA
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
798,6 733 27,60 34,52
20
GAZPACHO ANDALUZ O SOPA DE FIDEOS
MAGRO GUISADO CON ARROZ BASMATI
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
753,6 78,3 36,16 48,12
27




CATERING

LUNES
2
LENTEJAS GUISADAS CON VERDURITAS
TORTILLA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
858,1 70,8 35,2 64,18
9
GUISANTES SALTEADOS
PECHUGA DE POLLO VILLAROY
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)
978,1 60,8 37,2 64,18
16

ENSALADA DE ALUBIAS A LA VINAGRETA O JUDIAS
BLANCAS GUISADAS
POLLO AL AJILLO CON PIMIENTOS FRITOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal.

H.C (g) keal. Lip.(9)
791,9 54,59 29,66 48,92
23
ARROZ NEGRO CON SEPIA
LONGANIZA FRESCA AL HORNO CON PURE DE
PATATA
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
803,4 74,8 47,41 41,93

MARTES

3

ESPINACAS A LA CREMA
ALBONDIGAS GUISADAS CON ZANAHORIA BABY
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9)

Prot.(g) Lip.(g)

823,1 43,7 41,9 30,68

10

SALMOREJO CORDOBES O CREMA DE VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA CON PIMIENTOS ASADOS
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (g)

Prot.(g) Lip.(g)

68,1 23,7 21,9 60,68

17

FIDEGUA MIXTA
SALMON AL HORNO CON PISTO MANCHEGO
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal.

H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
798,6 83,3 37,26 24,52
24
CREMA FRIA DE PUERRO
ALITAS CON ENSALADA
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
1153,6 118,3 36,16 58,12

MIERCOLES JUEVES
4 5
ARROZ MARINERO PATATAS GUISADAS O ENSALADA CAMPERA
BISTEC DE TERNERA PLANCHA CON ENSALADA MIXTA LENGUADINA A LA PLANCHA CON cuscUs
Pan / Leche/ Postre lacteo Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

779,6 74,8 40,46 47,12 877,6 62,6 56,76 60,68
11 12

ENSALADILLA RUSA
PAVO A LA PLANCHA CON PATATAS PAJA
Pan / Leche/ Helado

MACARRONES A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL HORNO CON TOMATES ASADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
903,1 43,7 41,9 60,68 876,1 74,14 27,6 50,52
18 19
ALBONDIGAS ENCEROLLADA SPAGUETTI BOLORESA
S JAMON ASADO EN SU JUGO CON PURE DE PATATA
Pan / Leche/ Postre lacteo Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
804,3 68,8 29,56 42,82 903,1 53,7 41,9 60,68
25 26
ENSALADA DE PASTA FINGEI:;SZQE ;?I('SLSS_YI_C?UESO
CHULETA DE TEF:)I:E]R/ALZS::/C:QI;/LTNON SALTEADO REGALO FIN DE CURSO!!
REFRESCOS
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
873,1 43,7 41,9 60,68 1153,6 118,3 36,16 58,12

[e)]

VIERNES

ENSALADA DE PASTA

PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON CHAMPINON AL

keal.

859,6

13

keal.

798,6

20

27

AJILLO

Pan / Leche/ Fruta de temporada

H.C (9) Prot.(g)
54,8 60,46
ARROZA LA CUBANA

FILETE RUSO CON ENSALADA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

H.C(g)

73,3

Prot.(g)

27,60

Lip.(g)

47,12

Lip.(g)

34,52

GAZPACHO ANDALUZ O SOPA DE FIDEOS
TERNERA GUISADA CON ARROZ BASMATI

keal.

753,6

Pan /Leche/ Fruta de temporada

H.C(g)

78,3

Prot.(g)

36,16

Lip.(g)

48,12



ALUNA MR B O W » |

\
CATERING { N 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
LENTEJAS GUISADAS CON VERDURITAS ESPINACAS A LA CREMA ARROZ CON VERDURITAS PATATAS GUISADAS O ENSALADA CAMPERA PECHUGA DE P(SLNLSOAII;?ECC?-IEAPéSLACHAMPINON AL
TORTILLA CON ENSALADA MIXTA ALBONDIGAS GUISADAS CON ZANAHORIA BABY CINTA DE LOMO PLANCHA CON ENSALADA MIXTA PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON cuscUs AIILLO
Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Postre lacteo Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
858,1 70,8 35,2 64,18 823,1 43,7 41,9 30,68 779,6 74,8 40,46 47,12 877,6 62,6 56,76 60,68 859,6 54,8 60,46 47,12
9 10 11 12 13
A ENSALADILLA RUSA MACARRONES A LA NAPOLITANA
GUISANTES SALTEADOS CON BACON SALMOREJO CORPOBESOCREMA DE VERDURAS CINTA DE LOMO FRESCA A LA PLANCHA CON BISTEC DE TERNERA A LA PLANCHA CON TOMATES ARROZA LA CUBANA
PECHUGA DE POLLO VILLAROY TORTILLA ESPANOLA CON PIMIENTOS ASADOS PATATAS PAJA ASADOS FILETE RUSO CON ENSALADA
Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Helado Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9) keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
978,1 60,8 37,2 64,18 868,1 43,7 41,9 60,68 903,1 43,7 41,9 60,68 876,1 74,14 27,6 50,52 798,6 733 27,60 34,52
16 17 18 19 20
AR RLE AIBtliE;:é:?GLLAJIZL%iiRETA OXBrE CINTA DE LOl\sll(!))iGliAPll\_AAl)l\(l.l(-:ﬁA CON PISTO ENSALADA CAMPERA SPAGUETTI BOLONESA GAZPACHO ANDALUZ O SOPA DE FIDEOS
ALBONDIGAS ENCEBOLLADAS JAMON ASADO EN SU JUGO CON PURE DE PATATA MAGRO GUISADO CON ARROZ BASMATI
IO ALANILE EOR ARIEIES HEE RASEl el Pan / Leche/ Postre lacteo Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada
Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan /Leche/ Fruta de temporada P P
keal. H.C (g) keal. Lip.(9) keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9) keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
791,9 54,59 29,66 48,92 798,6 83,3 37,26 24,52 804,3 68,8 29,56 42,82 903,1 53,7 41,9 60,68 753,6 78,3 36,16 48,12
23 24 25 26 27
LONGANIZA FRESCA AL HORND CON PURE DE CREMA FRUA DE PUERRO ENSALADA DE PASTA AL GO
ALITAS CON ENSALADA CHULETA DE SAJONIA CON CHAMPINON SALTEADO
RACI Pan /Leche/ Fruta de temporada Pan / Leche/ Helado RECAOAR 1= CUEeN
Pan /Leche/ Fruta de temporada P REFRESCOS
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g) keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
803,4 74,8 47,41 41,93 1153,6 118,3 36,16 58,12 873,1 43,7 41,9 60,68 1153,6 118,3 36,16 58,12



ALUNA

CATERING

LUNES

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURITAS
TORTILLA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)

858,1 70,8 35,2 64,18

GUISANTES SALTEADOS CON BACON
PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON ENSALADA
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9)

978,1 60,8 37,2 64,18

16

ENSALADA DE ALUBIAS A LA VINAGRETA O JUDIAS
BLANCAS GUISADAS
POLLO AL AJILLO CON PIMIENTOS FRITOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (g) keal. Lip.(9)
791,9 54,59 29,66 48,92
23
ARROZ NEGRO CON SEPIA
LONGANIZA FRESCA AL HORNO CON PURE DE
PATATA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)
803,4 74,8 47,41 41,93

MARTES

3

ESPINACAS A LA CREMA
ALBONDIGAS GUISADAS CON ZANAHORIA BABY
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9)

Prot.(g) Lip.(g)

823,1 43,7 41,9 30,68

10

SALMOREJO CORDOBES O CREMA DE VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA CON PIMIENTOS ASADOS
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

868,1 43,7 41,9 60,68

17
FIDEGUA MIXTA

SALMON AL HORNO CON PISTO MANCHEGO
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
798,6 83,3 37,26 24,52
24
CREMA FRIA DE PUERRO
ALITAS CON ENSALADA
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)
1153,6 118,3 36,16 58,12

MIERCOLES

ARROZ MARINERO
CINTA DE LOMO PLANCHA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche/ Postre lacteo

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

779,6 74,8 40,46 47,12

11

ENSALADILLA RUSA
CINTA DE LOMO FRESCA A LA PLANCHA CON
PATATAS PAJA
Pan / Leche/ Helado

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)
903,1 43,7 41,9 60,68
18
ENSALADA CAMPERA
ALBONDIGAS ENCEBOLLADAS
Pan / Leche/ Postre lacteo

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9)
804,3 68,8 29,56 42,82

25

ENSALADA DE PASTA
CHULETA DE SAJONIA CON CHAMPINON SALTEADO

Pan / Leche/ Helado
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)
873,1 43,7 41,9 60,68

JUEVES
5
PATATAS GUISADAS O ENSALADA CAMPERA
LENGUADINA A LA PLANCHA CON cuscUs
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
877,6 62,6 56,76 60,68
12
MACARRONES A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL HORNO CON TOMATES ASADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
876,1 74,14 27,6 50,52
19

SPAGUETTI BOLONESA
JAMON ASADO EN SU JUGO CON PURE DE PATATA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

903,1 53,7 41,9 60,68
26
FINGERS DE POLLO Y QUESO
PIZZA AL GUSTO
REGALO FIN DE CURSO!!
REFRESCOS

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)

1153,6 118,3 36,16 58,12

VIERNES

ENSALADA DE PASTA

PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON CHAMPINON AL
AJILLO

Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
859,6 54,8 60,46 47,12
13
ARROZA LA CUBANA
FILETE RUSO CON ENSALADA
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
798,6 733 27,60 34,52
20

GAZPACHO ANDALUZ O SOPA DE FIDEOS
MAGRO GUISADO CON ARROZ BASMATI
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)

753,6 78,3 36,16 48,12

27




ALUNA

CATERING

LUNES

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURITAS
TORTILLA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche S.L./ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)

858,1 70,8 35,2 64,18

GUISANTES SALTEADOS CON BACON
PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON ENSALADA
Pan / Leche S.L./ Fruta de temporada

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9)

978,1 60,8 37,2 64,18

16

ENSALADA DE ALUBIAS A LA VINAGRETA O JUDIAS
BLANCAS GUISADAS
POLLO AL AJILLO CON PIMIENTOS FRITOS
Pan /Leche S.L./ Fruta de temporada

keal. H.C (g) keal. Lip.(9)
791,9 54,59 29,66 48,92
23
ARROZ NEGRO CON SEPIA
LONGANIZA FRESCA AL HORNO CON PURE DE
PATATA
Pan /Leche S.L./ Fruta de temporada

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)
803,4 74,8 47,41 41,93

MARTES

3

ESPINACAS A LA CREMA
ALBONDIGAS GUISADAS CON ZANAHORIA BABY
Pan / Leche S.L./ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)

823,1 43,7 41,9 30,68

10

SALMOREJO CORDOBES O CREMA DE VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA CON PIMIENTOS ASADOS
Pan / Leche S.L./ Fruta de temporada

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

868,1 43,7 41,9 60,68

17

FIDEGUA MIXTA
SALMON AL HORNO CON PISTO MANCHEGO
Pan /Leche S.L./ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)

798,6 83,3 37,26 24,52

24

CREMA FRIA DE PUERRO
ALITAS CON ENSALADA
Pan /Leche S.L./ Fruta de temporada

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

1153,6 1183 36,16 58,12

MIERCOLES

ARROZ MARINERO
CINTA DE LOMO PLANCHA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche S.L./ Postre S.L.

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

779,6 74,8 40,46 47,12

11

ENSALADILLA RUSA
CINTA DE LOMO FRESCA A LA PLANCHA CON
PATATAS PAJA
Pan / Leche S.L./ Helado

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)
903,1 43,7 41,9 60,68
18
ENSALADA CAMPERA
ALBONDIGAS ENCEBOLLADAS
Pan / Leche S.L./ Postre S.L.

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9)
804,3 68,8 29,56 42,82

25

ENSALADA DE PASTA
CHULETA DE SAJONIA CON CHAMPINON SALTEADO
Pan / Leche S.L./ Helado

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

873,1 43,7 41,9 60,68

JUEVES

PATATAS GUISADAS O ENSALADA CAMPERA
LENGUADINA A LA PLANCHA CON cuscUs
Pan / Leche S.L./ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

877,6 62,6 56,76 60,68

12

MACARRONES A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL HORNO CON TOMATES ASADOS
Pan /Leche S.L./ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

876,1 74,14 27,6 50,52

19
SPAGUETTI BOLONESA

JAMON ASADO EN SU JUGO CON PURE DE PATATA
Pan /Leche S.L./ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

903,1 53,7 41,9 60,68
26
FINGERS DE POLLO Y QUESO
PIZZA AL GUSTO
REGALO FIN DE CURSO!!
REFRESCOS

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)

1153,6 118,3 36,16 58,12

.
.
.
’

VIERNES

ENSALADA DE PASTA
PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON CHAMPINON AL
AJILLO
Pan / Leche S.L./ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
859,6 54,8 60,46 47,12
13
ARROZA LA CUBANA

FILETE RUSO CON ENSALADA
Pan /Leche S.L./ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)

798,6 73,3 27,60 34,52

20

GAZPACHO ANDALUZ O SOPA DE FIDEOS
MAGRO GUISADO CON ARROZ BASMATI
Pan /Leche S.L./ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)

753,6 78,3 36,16 48,12

27




ALUNA

CATERING

LUNES
2
LENTEJAS GUISADAS CON VERDURITAS
BISTEC DE TERNERA CON ENSALADA MIXTA
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
858,1 70,8 35,2 64,18
9
GUISANTES SALTEADOS CON BACON
PECHUGA DE POLLO VILLAROY
Pan / Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9)
978,1 60,8 37,2 64,18
16

ENSALADA DE ALUBIAS A LA VINAGRETA O JUDIAS
BLANCAS GUISADAS
POLLO AL AJILLO CON PIMIENTOS FRITOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (g) keal. Lip.(9)

791,9 54,59 29,66 48,92

23

ARROZ NEGRO CON SEPIA
LONGANIZA FRESCA AL HORNO CON PURE DE
PATATA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

803,4 74,8 47,41 41,93

MARTES

3

ESPINACAS A LA CREMA
ALBONDIGAS GUISADAS CON ZANAHORIA BABY
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g)

Lip.(g)

823,1 43,7 41,9 30,68

10

SALMOREJO CORDOBES O CREMA DE VERDURAS
PECHUGA DE PAVO CON PIMIENTOS ASADOS
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

868,1 43,7 41,9 60,68

17

FIDEGUA MIXTA
SALMON AL HORNO CON PISTO MANCHEGO
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
798,6 83,3 37,26 24,52
24
CREMA FRIA DE PUERRO
ALITAS CON ENSALADA
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)
1153,6 118,3 36,16 58,12

MIERCOLES

ARROZ MARINERO

CINTA DE LOMO PLANCHA CON ENSALADA MIXTA

Pan / Leche/ Postre lacteo

keal.

H.C (g) Prot.(g)

Lip.(9)

779,6 74,8 40,46 47,12

11
ENSALADILLA RUSA

CINTA DE LOMO FRESCA A LA PLANCHA CON
PATATAS PAJA

Pan / Leche/ Helado
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
903,1 43,7 41,9 60,68
18
IIENSALADA CAMPERA
ALBONDIGAS ENCEBOLLADAS
Pan / Leche/ Postre lacteo
keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(9)
804,3 68,8 29,56 42,82
25

ENSALADA DE PASTA
CHULETA DE SAJONIA CON CHAMPINON SALTEADO
Pan / Leche/ Helado

keal. H.C (g) Prot.(g) Lip.(g)

873,1 43,7 41,9 60,68

JUEVES

PATATAS GUISADAS O ENSALADA CAMPERA
LENGUADINA A LA PLANCHA CON cuscUs
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

877,6 62,6 56,76 60,68

12

MACARRONES A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL HORNO CON TOMATES ASADOS
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)

876,1 74,14 27,6 50,52

19

SPAGUETTI BOLONESA
JAMON ASADO EN SU JUGO CON PURE DE PATATA
Pan /Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
903,1 53,7 41,9 60,68
26
TIRAS DE POLLO Y QUESO
PIZZA AL GUSTO
REGALO FIN DE CURSO!!
REFRESCOS
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
1153,6 118,3 36,16 58,12

.
’

VIERNES

ENSALADA DE PASTA
PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON CHAMPINON AL
AJILLO
Pan / Leche/ Fruta de temporada

keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
859,6 54,8 60,46 47,12
13
ARROZA LA CUBANA
FILETE RUSO CON ENSALADA
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(g)
798,6 733 27,60 34,52
20
GAZPACHO ANDALUZ O SOPA DE FIDEOS
MAGRO GUISADO CON ARROZ BASMATI
Pan /Leche/ Fruta de temporada
keal. H.C (9) Prot.(g) Lip.(9)
753,6 78,3 36,16 48,12
27




